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№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа№1 

I мл  

(2-3 года) 

9.00-9.10 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

9.20-9.30 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.05-9.15 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

11.30-11.40 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.05-9.15 Лепка 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.25-9.35 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 9.05-9.15 Приобщение к 

художественной 

литературе /речевое развитие/ 

9.30-9.40 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.10-9.20 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

9.10-9.20 

Рисование 
/художественно-

эстетическое 

развитие/ 

9.30-9.40 
Рисование 
/художественно

-эстетическое 

развитие/ 

9.30-9.40 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

15.50-16.00 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений /познавательное 

развитие/ 

Группа№2 

Средняя 

(4-5 лет) 

 

9.00-9.15 
Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.30-9.50 Физическая 

культура /физическое 

развитие/ 

 

I подгруппа II подгруппа 9.00-9.20 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.30-9.50 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.00-9.20 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

11.25-11.45 Физическая 

культура /физическое развитие/ 

9.00-9.20 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.30-9.50 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.20 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 
 

 

 

9.00-9.20 

Форм. 

элемент. 

матем. 

представ. 
/познавательно

е развитие/ 

9.30-9.50 
Форм. 

элемент. 

матем. 

представ. 
/познаватель

ное развитие/ 

9.30-9.50 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

Группа№3 

II мл 

(3-4 года) 

9.00-9.15 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.25-9.40 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

9.00 -9.15 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.25-9.40 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 9.00-9.15 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.25-9.40 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.15 Лепка/ 

Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.25-9.40 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.15 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 
 

 

 

9.00-9.15 

Форм. 

элемент. 

матем. 

представ. 
/познавательное 

развитие/ 



*Физическое развитие на воздухе проводится в виде подвижных игр, во время прогулки 1 раз в неделю. 

9.25-9.40 
Форм. 

элемент. 

матем. 

представ. 
/познавательное 

развитие/ 

9.25-9.40 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

 

Группа № 4 

I мл 

(2-3 года) 

9.05-9.15 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

11.30-11.40 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.05-9.15 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

11.15-11.25 
Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.05-9.15 Лепка 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

11.30-11.40 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.10 Приобщение к 

художественной литературе 
/речевое развитие/ 

9.20-9.30 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

15.50-16.00 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений /познавательное 

развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 

9.10-9.20 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

9.10-9.20 

Рисование 
/художественно-

эстетическое 

развитие/ 

9.30-9.40 
Рисование 
/художествен

но-

эстетическое 

развитие/ 

9.30-9.40 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

Группа №5 

средняя 

(4-5лет) 

9.00-9.20 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.55-10.15 Физическая 

культура 

9.00-9.20 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

9.00-9.20 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.40-10.00 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.20 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

11.50-12.10 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.30 

Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.45-10.05 Музыкальная 

деятельность/художественно-

эстетическое развитие/ 
 

I подгруппа II подгруппа 

11.10-

11.30 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

11.40-12.00 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

Группа 

№ 6 

II младшая 

(3-4 лет) 

I подгруппа II подгруппа 9.00-9.15 
Формирование 

элементарных 

математических 

9.00-9.15 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.30-9.45 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.15 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.15 

Лепка/Аппликация  
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.15 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 
 

9.00-9.15 

Рисование. 
/художественн

о-эстетическое 

развитие / 



 

Исполнитель: Заместитель директора Воробьева О.Г._______________ 

 

9.30-9.45 

Рисование 
/художественн

о-эстетическое 

развитие / 

9.30-9.45 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

представлений 
/познавательное развитие/ 

9.25-9.40 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.25-9.40 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

9.45-10.00  Физическая 

культура /физическое развитие/ 

 
 

Группа№7 

Средняя 

(4-5 лет) 

 

9.00 -9.20 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.30-9.50 Лепка/ 

Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 
 

9.00-9.20 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.30-9.50 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.00-9.20 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений /познавательное 

развитие/ 

9.55 -10.15 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.20 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

9.00-9.20 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

11.50-12.10 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 

11.10-11.30 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

11.40-12.00 

Плавание 
/физическое 

развитие/ 

Группа№8 

старшая 

(5-6 лет) 

9.00-9.25 

Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

11.30-11.55 
Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.30-9.55 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

15.35-16.00 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

11.30-11.55 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25  Физическая 

культура  

/физическое развитие/ 

9.40-10.05  Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

 

I подгруппа II подгруппа 

11.10-11.35 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

11.45-12.10 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

Группа 

№ 9  

II мл 

(3-4 года) 

 

9.00-9.15 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.35-9.50 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.15 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

9.25-9.40 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.15 
Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

11.50-12.05 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

 

9.05-9.15 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

9.00-9.15 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

11.30-11.45 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 

15.30-15.45 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

15.55-16.10 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 



Директор МБОУ Одинцовской СОШ №1                                                                                                О.В. Романовская 

Группа № 

10 старшая 

(5-6 лет) 

 

9.00-9.25 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.35-10.00 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

15.30-15.55 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.25 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

9.00-9.25 
Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

 

11.50-12.15 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 
 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

10.10-10.35 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 Обучение 

грамоте 
/речевое развитие/ 

9.35-10.00 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.10-10.35 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 

15.30-

16.55 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

16.05-16.30 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

Группа 

№ 11 

Старшая  

(5-6лет) 

9.00-9.25 Обучение 

грамоте 
/речевое развитие/ 

11.50-12.15 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

 

9.00-9.25 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

10.00-10.25 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

15.35-16.00 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 9.00-9.25 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

15.30-15.55 Физическая 

культура  
/физическое развитие/  
 

9.00-9.25 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.20-10.45 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

 

9.00-9.25 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

9.35-10.00 

Плавание 
/физическое 

развитие/ 

15.30-15.55  Развитие речи 
/речевое развитие/ 

16.05-16.30  Лепка 

/Аппликация /художественно-

эстетическое развитие/ 

 

Группа№ 

12 

Подготовит

ельная 

(6-7лет) 

9.00-9.30 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

9.40-10.10 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.20-10.50 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте 
/речевое развитие/ 

9.40-10.10 
Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.30-11.00 Физическая 

культура  
/физическое развитие  

9.00-9.30 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений /познавательное 

развитие/ 

10.35-11.05 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

 

9.00-9.30 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

9.40-10.10 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.20-10.50 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 
 

9.00-9.30 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

 

I подгруппа II подгруппа 

11.10-11.40 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

11.50-12.20 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 



Группа№13 

Подготовит

ельная 

(6-7лет) 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте 
/речевое развитие/ 

9.40-10.10 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.30-11.00 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.30 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

9.40-10.10 
Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.20-10.50 
Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.30 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.40-10.10 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.20-10.50 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.30 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

10.40-11.10 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.30 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 
I подгруппа II подгруппа 

15.30-16.00 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

16.10-16.40 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

Группа№14

6 старшая 

(5-6 лет) 

9.00-9.25 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

11.50-12.15 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

15.35-16.00 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

11.55-12.20 
Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 
Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

9.35-10.00 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

15.30-15.55 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 Обучение 

грамоте /речевое развитие/ 

11.50-12.15 Физическая 

культура /физическое развитие/ 
I подгруппа II подгруппа 

11.10-11.35 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

11.45-12.10 
Плавание 
/физическое 

развитие/ 

Группа№15 

Компенсиру

ющей 

направленн

ости 

(5-7лет)* 

9.35-10.00 Форм. элем. 

Матем. представл. 
/познавательное развитие/ 

16.15-16.40 Плавание 
/физическое развитие/ 

9.00-9.25 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

11.50-12.15 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.25 
Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

10.05-10.30 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 Формирование 

целостной картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

9.50-10.15 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

15.30-15.55 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 

9.00-9.25 
Развитие 

речи 
/речевое 

развитие/ 

9.00-9.25 
Рисование 
/художественно-

эстетическое 

развитие/ 

9.35-10.00 

Рисование 
/художествен

но-

эстетическое 

развитие/ 

9.35-10.00 
Развитие 

речи 
/речевое 

развитие/ 

15.30-15.55  



 

Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

Группа№16  

Компенсиру

ющей 

направленн

ости 

(5-7лет)* 

9.00-9.25 Развитие речи 
/речевое развитие/ 

9.35-10.00 Рисование 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

15.40-16.05 Плавание 
/физическое развитие/ 

9.00-9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
/познавательное развитие/ 

9.45-10.10 
Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

I подгруппа II подгруппа 9.00-9.25 
Лепка/Аппликация 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

11.55-12.20 Музыкальная 

деятельность 
/художественно-эстетическое 

развитие/ 

9.00-9.25 Форм. целостн. 

картины мира 
/познавательное, социально-

коммуникативное развитие/ 

15.30-15.55 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 

9.00-9.25 
Развитие 

речи 
/речевое 

развитие/ 

9.00-9.25 
Рисование 
/художественно

-эстетическое 

развитие/ 

9.35-10.00 

Рисование 
/художественно-

эстетическое 

развитие/ 

9.35-10.00 
Развитие 

речи 
/речевое 

развитие/ 

15.30-15.55 Физическая 

культура  
/физическое развитие/ 


